


Contenu pédagogique, activités et exercices validés  
par le comité de pilotage du Centre Départemental  
de Documentation Pédagogique de la Haute-Marne.

Contenu du kit

3 posters  
sur le thème des  

écosystèmes aquatiques  
à afficher en classe 

Livret de l’élève  
avec des schémas  
pédagogiques

Fiches exercices  
pour les élèves
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ExercicesLivret du maître,  
comprenant  

un support de cours  
et des idées d’ateliers  

à réaliser en classe
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Les écosystèmes  
aquatiques 

Kit pédagogique

Kit clé en main, à destination des classes de cycle 3



Pourquoi parler des écosystèmes aquatiques aux classes de cycle 3 ? 

Les océans représentent 70% de la surface du globe. Souvent comparés au poumon de la Terre, avec la forêt amazo-
nienne, ils sont essentiels à notre survie. Ils sont pourtant fortement touchés par le réchauffement climatique et victimes 
de la pollution. Ils constituent, à ce titre, un véritable point de convergence permettant d’analyser l’évolution de notre 
planète, ses risques, mais aussi ses opportunités. 

Quels sont les objectifs de ce kit pédagogique ?

• Développer la connaissance du milieu aquatique et de ses enjeux environnementaux.
• Acquérir des connaissances pouvant générer des comportements civiques envers ces milieux. 
• Inciter les enfants à formuler des propositions concrètes pour préserver la faune et la flore aquatiques.

Chapitre 3 :  La Présérvation des écosystèmes aquatiques

Lutter contre la propagation de la pollution

L’océan est pollué par les sacs plastiques 
que nous jetons. Ils se dissolvent dans l’eau 
sous forme de particules de plastique. Les 
herbivores les ingèrent et les stockent dans 
leur organisme. On les retrouve en quantité 
dangereuse chez les prédateurs, qui mangent 
des herbivores. Il faut donc éviter de jeter 
des sacs plastiques sur la plage ou dans l’eau 
et ramasser ceux qu’on trouve par terre pour 
les mettre à la poubelle.

La chaîne alimentaire
Une chaîne alimentaire correspond à une suite d’êtres vivants qui 
se mangent les uns les autres.
Au départ de la chaîne alimentaire aquatique se trouvent les 
végétaux qui se développent grâce à la lumière, au gaz car-
bonique (CO2) et aux sels minéraux. Les végétaux forment la 
base alimentaire des herbivores, qui comptent des crustacés, 
des mollusques et certains poissons. Les herbivores sont eux-
mêmes mangés par les prédateurs, de plus gros poissons. Ces 
poissons sont mangés quant à eux par de plus gros prédateurs, 
comme le requin ou l’orque. Chacun émet des déjections, qui 
sont absorbées par les végétaux. C’est ainsi que fonctionne la 
chaîne alimentaire.
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Sommaire

CHAPITRE 1 
à la découverte des poissons

A. 	Qu’est-ce qu’un poisson ? 
B. 	Les poissons ont-ils les mêmes sens que nous ?  
C. 	Comment se déplacent les poissons ?  
D.	Comment naissent les poissons ? 
E. 	Comment les poissons se nourrissent-ils ?
F. 	Comment les poissons respirent-ils ?
Atelier : Pourquoi le poisson ne coule-t-il pas dans l’eau ?

CHAPITRE 2 
La biodiversité au cœur  

des écosystèmes aquatiques 

A. 	La faune et la flore aquatiques  
B. 	La chaîne alimentaire 
C. 	Les échanges gazeux 
D.	La biodiversité aquatique 
Atelier : Observer la production d’oxygène par les plantes

CHAPITRE 3 
La préservation des écosystèmes  

aquatiques

A.	L’unité des écosystèmes aquatiques 
B.	La pollution des écosystèmes aquatiques 
C.	Les écosystèmes aquatiques menacés par l’activité humaine
Atelier : Rédiger une charte pour préserver l’eau 

Extraits du chapitre 2 : La biodiversité au cœur des écosystèmes aquatiques

Des ressources théoriques pour construire le cours



Cycle 3

Domaines Compétences

Maîtrise de la langue française

Décrire, expliquer une démarche

Consulter des documents de référence

Prendre la parole devant la classe

Mathématiques Exploiter des données numériques

Sciences expérimentales et technologie

Pratiquer une démarche d’investigation

Manipuler et expérimenter 

Exprimer et exploiter les résultats d’une mesure en utilisant  
un vocabulaire scientifique à l’écrit et à l’oral 

Maîtriser des connaissances dans divers domaines scientifiques

Mobiliser ses connaissances dans des contextes scientifiques  
différents et dans des activités de la vie courante

Géographie
Identifier sur une carte et connaître quelques caractères  
principaux des grands ensembles physiques et humains,  
de l’échelle locale à celle du monde

Instruction civique et morale S’impliquer dans un projet individuel ou collectif

Maîtrise des techniques usuelles  
de l’information et de la communication

Utiliser l’outil informatique pour s’informer, se documenter,  
présenter un travail
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Extraits du chapitre 2 : La biodiversité au cœur des écosystèmes aquatiques

Il faut distinguer plusieurs types 
de pollution de l’eau :

Les déchets naturels, produits par la faune. 
L’océan possède son propre cycle 
de régénération et utilise ces déchets 
organiques comme source d’énergie.

La pollution due à l’activité humaine. 
Cette pollution peu ou non biodégradable 
représente un danger pour l’équilibre 
des écosystèmes aquatiques. 

Contrairement à l’océan, l’aquarium est 
un milieu fermé. Pour que l’eau puisse rester 
propre, il faut donc y installer un fi ltre. 

L’aquarium offre un très bon moyen 
d’observer le phénomène de pollution. 
Si on enlève le fi ltre plus d’une journée, 
ou si l’eau n’est pas renouvelée toutes les deux 
semaines, l’eau se dégrade, devient trouble 
et dangereuse pour les poissons. 

A. La pollution aquatique due 
à l’activité humaine
L’origine de la pollution qui s’accumule tout au long du cycle de 
l’eau est multiple.

Les marées noires
Il s’agit de catastrophes écologiques dues au déversement de 
produits pétroliers dans la mer. Il est lié quelque fois au naufrage 
d’un navire, mais il arrive souvent qu’il soit le fruit d’une volonté 
de nettoyer les cuves des bateaux.
Cela provoque la formation de nappes de pétrole à la surface de 
l’eau qui recouvrent la fl ore quand le pétrole est suffi samment 
lourd pour couler, ou empêchent l’échange gazeux entre la faune 
et la fl ore quand il fl otte à la surface.
Cela contamine les oiseaux qui viennent pêcher pour s’alimenter, et 
tue les végétaux et les coquillages qui composent la base alimen-
taire des poissons, causant de nombreux dégâts écologiques.

Les eaux usées non traitées
Un homme vivant en Europe utilise en moyenne 200 litres d’eau 
par jour (600 litres pour un Américain et 60 litres pour un Indien) 
pour son usage quotidien, l’agriculture ou l’industrie.
Il produit des eaux usées qui sont réutilisées ou rejetées dans les 
fl euves ou l’océan. Malheureusement, seules 20% des eaux usées 
produites par l’homme sont traitées dans des stations d’épura-
tion, essentiellement dans les pays industrialisés. Le traitement 
des eaux permet d’extraire les agents toxiques et de séparer l’eau 
des boues. Les eaux usées non traitées déversent dans l’envi-
ronnement des produits toxiques, et produisent des boues qui 
s’écoulent dans les récifs et les herbiers, et empêchent les pois-
sons de s’y développer.
Reconstitue la chaîne alimentaire aquatique en reliant 
par des fl èches les animaux suivants. 

Tu trouveras les indices nécessaires ci-dessous :
Indice 1 : La moule mange la fl ore aquatique.
Indice 2 : Le requin mange la sardine.
Indice 3 : Le poisson chirurgien est herbivore. 
Indice 4 : La sardine aime manger des mollusques.
Indice 5 : Le poisson chirurgien est mangé 
par le même prédateur que la sardine.

Requin

Poisson
chirurgien

Moule

Algues

Sardine

Conçu en partenariat avec des enseignants, ce kit clé en main allie 
ressources théoriques, expériences collectives et exercices pour 

apprendre à connaître et à préserver les écosystèmes aquatiques.

Quelles compétences peuvent être acquises grâce au kit ?

Des exercicesDes gestes accessibles aux enfants,  
pour préserver les écosystèmes aquatiques 


